PYTANIA DO EKSPERTA | ZARZADZANIE

Od pewnego czasu do redakcji ,Body Life” naptywa od Czytelnikdw coraz wiecej pytar dotyczgcych prowa-
dzenia dziatalnosci fitness. Postanowilismy wybrac te, ktére powtarzajg sie najczesciej, i w kolejnych wyda-
niach publikowac porady ekspertow, ktorzy jako znawcy rynku europejskiego i polskiego oraz doswiadczeni

praktycy chetnie podzielg sie swojg opinig.

Zachecamy do nadsytania pytan i wymiany poglgddw —
e-mail: info@health-and-beauty.com.pl
lub faks (0-22) 858 79 56.

INKA SZYMANSKI - miedzynarodowy prezenter i szkoleniowiec fitness, od 1985 r. we Francji, inicjator-
ka pierwszej w Polsce konwenciji fitness, instruktor, menedzer i konsultant w wielu klubach we Francii,
Szwajcarii, Wioszech i w Polsce. Wybitna posta¢ polskiego fitnessu. Ma w swoim dorobku 2000 prze-

szkolonych instruktoréw, 40 konwencji, 50 dyploméw APF INSTRUCTOR, 11 tytuléw MASTER APF, po-
nad 20 wielokrotnie zapraszanych do Polski najwiekszych gwiazd Swiatowego fitnessu. W maju 2006 .
minie 10 lat jej dziatalnosci dla fitnessu w Polsce. Wspéfpracuje z ,Bodylife” od momentu powstania pi-
sma, publikujgc artykuty cieszace si¢ duzg poczytnoscia.

Po czym poznaé¢ dobrego, wykwalifikowanego in-
struktora? Jakie powinien on spetnia¢ podstawowe
kryteria?

Teoretycznie tylko profesjonalista moze oceni¢ prowadza-
cego lekcje instruktora i to juz po kilku minutach. Wystarczy
spojrze¢ na technike, postawe ciata i sposdb poruszania sie,
a takze postucha¢, jak odzywa sie on do grupy. Czy zaczyna
lekcje od razu, czy najpierw wyjasnia ¢wiczgcym, na czym be-
dzie ona polegata? Wazne jest, zeby potrafit przed rozgrzewka
L ustawic¢” grupe, tzn. wyegzekwowat prawidtowg postawe ciata,
szczegdlnie, jesli na sali s debiutanci. Klase instruktora wida¢
w jego kontakcie z ¢wiczacymi, a wiec dobry i odpowiedzialny
instruktor staje zawsze przodem do grupy. Jest jeszcze jedno
kryterium, ale polecam stosowac je z rozwagg. Otdz profesjo-
nalizm instruktora wida¢ w ¢wiczacych i to na nich nalezy pa-
trzed. Jezeli nie nadgzajg, stojg w miejscu, majg niepewne mi-
ny i nie wida¢ charakterystycznego dla dobrze przeprowadzo-
nej lekcji entuzjazmu — by¢ moze winny jest instruktor, ktére-
go kompetencje nalezatoby zweryfikowa¢. Miedzy szkoleniow-
cami mawiamy: jesli jedna trzecia grupy nie jest w stanie wyko-
na¢ tego, czego wymaga instruktor, wine ponosi on sam, bo
nie potrafi zaadaptowac sie do poziomu ¢wiczgcych.

Szybka ocena kwalifikacji instruktora — tzw. rzut oka — nie
jest fatwe dla kogos, kto nie ma doswiadczenia w fitnessie.
Najtatwiej bytoby zawierzy¢ certyfikatom i dyplomom. Nieste-
ty, nie zawsze sg one miarodajne. A na testowanie instruktora
przez kilka miesiecy wiasciciel klubu nie moze sobie pozwoli¢.
Rozwigzaniem problemu, po ktére siega coraz wiecej oséb
otwierajgcych kluby, jest skorzystanie z pomocy specjalistéw,
ktorych mamy obecnie wiecej na rynku. Czesto sg to doswiad-
czeni instruktorzy, znani z czestego wystepowania na konwen-
cjach fitness.

£§> W ramach karnetow na zajecia fitness w moim klubie
oferujemy lekcje do wyboru, na ktdre klienci muszg
sie wczesniej zapisac. Coraz czesciej sfysze o kar-
netach open, ktére pozwalajg przychodzi¢ na do-
wolne zajecia w dowolne dni. Czy lepiej jest ofero-
wac karnety open?

Nie przypominam sobie klubu we Francji, Szwajcarii, Wio-
szech i Hiszpanii, gdzie zdarzyto mi sie pracowac, w ktorym
chetni musieliby sie zapisywac na poszczegdlne zajecia. Zwykle
zapisywano sie na caty rok, wnoszac optate z gory. Mozna byto
réwniez optacac¢ sktadke miesieczng — kosztowato to troche
drozej, ale nie wymagato wylozenia z gory wiekszej sumy pie-
niedzy. Zapisujgcy sie mieli prawo przyj$¢ na kazde zajecia i ni-
gdy nie byto z tym problemu. Moze dlatego, Ze sale byly sto-
sunkowo duze, moggce pomiesci¢ wszystkich chetnych.

U nas w wiekszosci klubow proponuje sie system zapisow.
Ma on swoje wady, ale tez wiele zalet. | by¢ moze dlatego
wiekszo$¢ warszawskich klubow od jakiego$ czasu stosuje
oba systemy, zréznicowane cenowo.

Wyzszoé¢ karnetéw open polega na tym, ze klient moze
nie tylko swobodnie wybiera¢ zajecia, ale takze prowadzace-
go, utatwia on ponadto poznanie petnej oferty klubu.

Sg tez negatywy, ktére odbijajg sie na jakosci pracy z klien-
tem, poniewaz grupa jest za kazdym razem ztozona z innych
0s6b. Utrudnia to instruktorom prace, ale i opdZnia postepy
0s0b korzystajacych z zajec. Innymi stowy, cel treningu nie za-
wsze moze by¢ realizowany, trudno tez wymagac od instrukto-
ra konkretnego i ukierunkowanego programu treningowego.
Poza tym brak regularnego kontaktu z tymi samymi osobami
Z grupy nie sprzyja nawigzywaniu kontaktéw i wiezi, co po che-
ci zadbania o sylwetke i sprawno$¢ jest przeciez jedna z pod-
stawowych przyczyn zapisywania sie do klubow fitness.
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