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W polskim | Swiatovwym szkaolnictwie fitness

Cz. 7 Taniec

Wszystkich dzisiaj fascynuje taniec. Zacheceni
przyktadem gwiazd filmu, telewizji, modelingu,
sportu, a nawet polityki, ludzie chcg tanczyc.
Prywatne szkoty tafica mnozg sie i zabiegajac

o klienta piszg na banerach reklamowych: Fitness
to nuda, naucz sie tanczyc¢!!! Prawdziwy boom,
nakrecany programami telewizyjnymi ,Taniec

z gwiazdami“ i ,You can dance®, wraz z lepszymi

i gorszymi przedstawicielami tej sztuki zawitat

do klubéw fitness.

aniec definiowany jest jako zespét
Tziawisk ruchowych, zazwyczaj skoor-

dynowanych z muzyka i bedgcych
wieksza lub mniejszg transformacja ruchow
naturalnych, a powstajacy pod wptywem
bodZcéw emocjonalnych i estetycznych.
Istnieje tak dtugo, jak diugo istnieje czto-
wiek. Towarzyszyt mu we wszystkich epo-
kach i kulturach. Niezaleznie od stopnia
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rozwoju ewolucyjnego cztowiek w tancu,
poprzez wyrazanie uczuc¢ i pragnien, mogt
wyrazac siebie.

Od kiedy socjologia podzielita czynno-
$ci ludzkie na przyrodzone i kulturalne, ta-
niec zaliczono do czynnoéci kulturalnych.
Rozwinat sie w obrebie trzech odmiennych
sfer ludzkiej dziatnosci i to decyduje o naj-
prostszym jego podziale: religia (tance ob-
rzedowe), rozrywka (taniec dworski, towa-
rzyski, ludowy, dyskotekowy, uliczny i in.)
oraz sztuka (taniec sceniczny — klasyczny
i wspétczesny). To oczywiste, ze w kazdej
z tych sfer taniec petnit i petni nadal inne
funkcje. Dodam, ze podany wyzej podziat
nie jest jednak ani wyczerpujacy, ani precy-
zyjny, ani obowigzujacy — raczej nalezy go
traktowad orientacyjnie.

Taniec i jego sktadowe

Dwa nieodfgczne elementy decydujg o tym,
ze mamy do czynienia z tancem. Sg to mu-
zyka (jej charakter, tempo i rytm) oraz do-

wolny lub celowy dostosowany do niej
uktad krokéw — obecnie zwany choreogra-
fig. W zaleznos$ci od tego, czemu ma stuzy¢,
choreografia moze by¢ utozona w sposob
drobiazgowo przemyslany, a moze by¢ im-
prowizowana. Do konca XVIII wieku stowo
choreografia oznaczato sztuke opisywania
tanca, dopiero na poczatku XIX wieku za-
czeto uzywaé okreslenia choreograf w od-
niesieniu do osoby, ktéra wymysla kroki i fi-
gury oraz komponuje widowiska taneczne.
Wiele z tych widowisk, bedacych dzisiaj
dzietami sztuki, powstato 200, a nawet 300
lat temu. Dzieta wybitnych choreografow,
bedace sztukq niezwykle ulotng, przekazy-
wane byty z pokolenia na pokolenie przez
wielkich tancerzy i do dzi$ wystawiane sg na
najwiekszych scenach $wiata w prawie nie-
zmienionej formie. Choreografia mtod-
szych dzief, np. liczacego sobie niespetna
120 lat ,Jeziora Labedziego", z muzykg Pio-
tra Czajkowskiego i choreografig Mariusa
Petipy, doswiadczyta pewnych zmian reno-
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wacyjnych, ale cate fragmenty podstawo-
wych partii, stanowigcych istote gtéwnych
rél, z ich wysokim stopniem trudnoéci
technicznej, pozostaty niemal identyczne.

Fitness i choreografia
Stowo choreografia stafo sie w naszej epo-
ce bardzo powszechne. Odnosi sie nie tyl-
ko do wszystkich rodzajow tanca, ale takze
do dyscyplin sportowych wykorzystujgcych
elementy tanca, jak tyzwiarstwo figurowe,
gimnastyka artystyczna i sportowa, ptywa-
nie synchroniczne. Uzywa sie go réwniez
w przypadku fitnessu, ktérego — mimo
obecnosci muzyki oraz utozonej w sposob
celowy i przemyslany choreografii — tan-
cem nazwa¢ nie mozna. Jako przyktad stu-
2y¢ mogg chociazby zajecia ze sztangami.
Fitness powstat z aerobiku, ktéry od
$mierci uratowata wiasnie choreografia.
Dokfadniej pisze o tym w jednych z pierw-
szych moich artykutéw dla ,body LIFE". Ka-
ren Voight, byta tancerka klasyczna, wpro-
wadzita do zaje¢ fitness choreografie po to,
aby wykorzystujgc przestrzen i zmiany kie-
runkow, zmniejszy¢ wplyw wywierany na
stawy skaczgcego i biegajgcego do tej pory
w miejscu cztowieka. Jej kolega Billy Good-
son, réwniez tancerz i choreograf (stworzyt
on m.in. kilka choreografii dla Michaela
Jacksona), wprowadzit do fitnessu bardzo
modny w latach 80. funk. W latach 90. Guil-
lermo Gonzalez-Vega zachwycat fitnessowy
$wiat swoimi kreatywnymi choreografiami
i finatami po kazdej lekcji. Pomyst tych fina-
fow choreograficznie dopasowanych ideal-
nie do muzyki wziat sie wtasnie z tanca. Jak
widzimy, taniec istniat w fitnessie od jego
powstania.
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[ jesli znanemu wszystkim wtascicielowi
prestizowego studia tanca fitness wydaje
sie nudny do tego stopnia, ze w swoich re-
klamach pisze: ,Fitness to nuda, naucz sie
tanczy¢", odpowiem mu, Ze nie jest to kwe-
stia nudy, raczej celu i srodkéw, ktére cel
ten majg uswieca¢. Podejrzewam, ze dla
tancerzy fitness moze by¢ nudny, gdyz wy-
daje sie fatwy. No céz, nie przychodzg do
nas na zajecia ci, ktérzy chea wygra¢ ,You
can dance", ale zwykli ludzie, ktorzy na
swych pierwszych zajeciach nie potrafig
zrobi¢ grape-vina. Chcg oni poprawic¢ swo-
ja sprawnos¢, wzmocni¢ ukiad miesniowy,
oddechowy i krazenia. Srodkiem do osia-
gniecia celu jest ich organizm i nasze umie-
jetnosci. Nam chodzi o ludzkie zdrowie, nie
moze wiec cel uswiecac¢ srodkow, tak jak
zdarza sie to w przypadku tanca. Zrobienie
kariery, wygranie konkursu, ukonczenie
szkoty baletowej, rola w wielkim przedsta-
wieniu — okupowane sg zniszczonymi sta-
wami biodrowymi, kolanami i stopami
w nienaturalny sposéb wykreconymi na ze-
wnatrz, chorymi kregostupami, anoreksja,
nieréwnomiernoscig napie¢ miesniowych,
niebezpieczng labilnoscig w stawach.
W tancu na najwyzszym poziomie cel uwie-
ca $rodki. Ktos powie, ze niekoniecznie mu-
si to by¢ taniec na najwyzszym poziomie...
Wobec tego istnieje ryzyko, ze takze bedzie
to nuda.

Podsumowanie

Taniec wnidst wiele do fitnessu. Lekcje cho-
reograficzne sa mniej kwadratowe, doszto
tez wiele nowych krokéw, w ruchu bierze
udziat cate ciafo, a nie tylko konczyny dolne
i ramiona. Niestety, zapomina sie o techni-
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ce krokéw podstawowych i nie mysli sie
o trzymaniu postawy. Spadta tez intensyw-
noé¢ fizjologiczna zaje¢, glownie w zwigzku
z tym, ze wielu ewolugji nie da sie wykonac
do muzyki o szybkim tempie. Inwazje tanca
w fitnessie uzna¢ mozna by za zjawisko nie-
zwykle pozytywne, gdyby instruktorzy nie
zapominali o tym, ze ich rolg jest przede
wszystkim nauczy¢ grupe nie zatrzymujac
jei, a nie samemu prezentowa¢ zawite cho-
reograficzne ewolucje, ktérych wiekszos¢
¢wiczacych nie potrafi nawet powtdrzy¢
i tylko patrzy. Nalezy pamieta¢, ze podczas
zaje¢ dance to nie instruktor powinien tan-
czy¢, tylko klubowicze. Zajecia fitness to je-
dyny na $wiecie spektakl, w ktorym gtéwng
role gra publicznos¢. My, instruktorzy, tylko
ten spektakl organizujemy i uczymy chore-
ografii. Spetniamy role nauczyciela i rezyse-
ra, a nie gwiazdy.

Kiedy$ moje zajecia hilo odwiedzita wiel-
ka gwiazda polskiego baletu, éwczesna so-
listka Teatru Wielkiego — Ewa Glowacka. Za-
pytata: a ile godzin juz to z nimi wczesniej
¢wiczytas? Moja odpowiedz, ze nauczylam
ich tego przez godzine, zadziwita Ewe, kto-
ra spojrzata na mnie z uznaniem. By¢ moze
to, co robimy, jest tatwe. Solowego wystepu
na scene z naszej choreografii zrobi¢ sie
nie da. Ale tego co byto, jest i zawsze be-
dzie istotg fitnessu — tzn. umiejetnosci
uczenia w tempie i bez zatrzymywania sie,
najlepsi tancerze mogliby nam pozazdro-
$ci¢. Aitanczy¢, fatwiej, szybciej i bez zme-
czenia, mozna sie nauczy¢ po kilku latach
chodzenia na fitness.

Inka Szymanski
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